Доверителна грижа

   Крайъгълен камък за успеха на психологичното подпомагане е доверителността.  Доверието, което се изгражда между клиент и психотерапевт предразполага към открито обсъждане и споделяне не само на мнения, но и чувства, опасения и нагласи.

Психологичния пакет услуги, които предлагаме цели

· да подкрепи хората във Вашата ораганизация да развиват потенциала си и подобрят представянето си в дългосрочен план

· да медиира междуличностни трудности, за да се увеличи продуктивността на професионалното сътрудничество

· да се осъществи психологическа превенция спрямо неочаквани, високостресови  и критични ситуации
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Ние сме гъвкави спрямо потребностите на Вашата организация и създаваме програма за психологични услуги с Ваше участие. Програмата се състои от интерактивни семинари, в които потенцира креативността за развитие на психологични умения за справяне. При необходимост се подготвят обучителни материали.

Потенциални теми

· Психологическа оценка и самооценка от професионалното представяне

· Смяна на месторабота, уволнение, пенсиониране – житейски кризи

· Кризистни ситуации на работното място

· Конфликти в екипа; справяне с колеги с допълнителни проблеми – семейни загуби, зависимости, тежки заболявания

· Идентифициране на най-честите прояви на стрес; осмисляне на влиянието на кумулирания стрес; работнопретоварване и трудности в балансирането на професионалния и личния живот - „синдром на изпепеляване“; развитие на позитивни и реалистични стратегии за справяне със стреса

Ние имаме възможност да осигурим индивидуална и/или групова работа, както и използването на консултиране посредством съвременните технологии.  Предимството на нашите услуги е в индивиуализирането на психологическа работа в съотвествие с потребностите на Вашата организация.

Екип: д-р Уляна Андреева, психиатър и психотерапевт  

 д-р Гергана Форева, клинична психология и психотерапия
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      Е-поща: brod2008@yahoo.com
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